O3popoBuTeZIbHaA TMMHACTUKa NpobyXaeHua nocne
AHEeBHOro CHa.

“e
OcHoOBHas ue/ib rTMMHaCTUKMN
nocsie AHeBHOro cHa — NOOHATb
HacTpoeHue U MbiLUeYHbIU TOHYC
AeTen Cc NOMOLUbIO KOHTPaCTHbIX
BO3A4OYLIHbIX BaHH U o3nyeckunx
ynpaxHeHUnN.
CoxpaHuUTb U yKpenurt { * ~
30OpoBbe JeTei & &

Metoauka npoeeneHnNsA NTMMHacTUKHM

rnocJlsie nHeBHOIo CHa

[loka geTwn cndaT, negaror cosgaeT yc/oBUA Ons
NpoBedeHUs TMMHAacCTUKW: ONA KOHTpacTHOro
3aKkanBaHWA OeTen roTOBUT «XONOOHYHO»
KOMHaTy (UrpoByto Unu pasgeBarnky);
Temrnepartypa B Hel C NoMOLL blo NPOBETPUBAHUSA
CHU>xaetcs Ha 3-5 rpagycoB Nno cpaBHeEHUIo C
«Tennon» koMHaTtoi. NpobyxneHne neTei
XenartefibHO 4YToObl NPOUCXOANNO Mod 3BYKW
MnNaBHON MY3blKN, MTPOMKOCTb KOTOPOM
rnocTeneHHo HapacTaeT. [ IMHacTuka B NocTenun
HanpaB/eHa Ha NMocTeneHHbIW Nepexo OToO CHal
K60,El,pCTBOBaHVII-0 Ha4yuHaTb rMMHaCTMKy
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My3b||<a ons 6o,upﬂmeu rMMHaCTUKWN

1 YacTb - TMXad, HeToponmmBag, nnaeHaa (3. ['pur «YTpoy, . Mopua
«[onybaa soga», K. CeH-CaHc «Jlebenb», N.C. bax «Boagyx») —
ANa  MNOCTENEHHOro MNpobyXOeHus, MNOTArMBaHUA,  CMOKOMHbLIX
yNpaKHEHUM B KpoBaTKax

2 JyacTb - bonee guHamMmudyHaga, putMmudHasa (O. LLydepT «CepeHaga»

. LWtpayc «Mapw Papeuykoro», C. HUKUTMH «[1og  My3bIKY
Bueanegu», b. CaBenbeB «W3 4yero Hawl MuUp COCTOUT»)— A
X04b0Obl MO KOPPUTNPYIOLLIMM A0POXKKAM

3 YacTb 3aKitouuTeNbHas — SHeprudHasd, toapas, nosutneHaa (b.

CaBerneee «bornblion xopoBoa», «Bce BMecTe», «PasHouBeTHasd

;3 urpa», T. CneHcep «BosgylHas Kykypysa») - OfA BbINOMHEHUSA
obLLepasBuBatoLLnX YNpaXHEHU U UTPOBOI NMPOrpaMmbl.
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1. «Coanviiuro npocwinaemesns - H. n.: qexea na
crime. Hoduamo 20406y, NOGOPOMDLI 2010601
aaeso-enpaco. (4 pasa)

2. «Coanbuuro EYnaemesays - u. n.: mo xie.

My Odxeamumu pPyravn Koaenu, neperambvléampes ¢

doxy na ook. (4 paza)

a. «Coanewnan sapadrar - w. n.: Mo Jee, pyEu
sty mt nazad. Hoduwumamu odnospemenno
PYEU 1 nozu gaepx-eneped. (4 pasa)
4. «Coanpriuro nodHUMAencess - . n.: JAenca Ha
HCWGOME, PYRU COVTGL 6 JOKINAX. .
[ . Hpunodnumamuses na npayote pyru, e ompuléana
'ﬁ “[ 3 noz om kposamu. (4-5 paz) :
: 5 «(ra'mumu.o GOICORO: = W, .. € "dﬂ HO KOJOCNAX,
_ ynop pyramu cnepedu. Hpunodnamuven na pysu u j
N y npasoie nozu. (4 pasa)
€ 6. <« — Boavuoe coanpUEROs - 1. N.: CIOA HA

HOZOLY GOGTC KPOGAarnKu. Hoduamuv PYEKU gaepx

: Nepes CMOPONbI, ROMANYIMbCA, 6CMATY NG HOCKU.
(4 paza)
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